
ΑΤΦfu],ΚΦ ΔΕΑΤßΟ γΓΕΘΑΣ ß\ºΑΦΗΤΗ
(Σε εφαρμογÞ του νüμου 422θΙ2014, Üρθρο 1º, παρ.2)

Υπουργεßο Παιδεßαò
και ΘρησκευμÜτων

Υπουργεßο Υγεßαò
ΤΑΞΗ:

Το ΑτομΙΙ<ü Δελτßο Υγεßαò ßνlαθητÞ (ΑΔΥf,/) τηρεßται στο Σχολεßο και αντßγραφü του φυλÜσσιται
στο ΒιβλιÜριο Υγεßαò του Παιδιοý. Το περιεχüμενο του ΑΔΥf,J,εßναι απüρρητο.

Σ υ π ωνετα αποεΤα πμ ληρ μ aιρολ ηπτικÞ ιΚÞαΤρ .που Και υσΙ σεξÝταση περιλαμβÜν ιστορικü φ κÞ εξÝτα Þ, μεσýμφωνα
Φýλλο α ΑΤο ,Το ηιΚ Δελ οκÞòαΤρι γι Π ειδòεξÝταση μ fuºαθητÞ,Υγεßαò εραιτÝρω εανÝλεγχοκüò γßνεταιò μüνο υπÜρχουν

ιδ ενδ Σ ΑΔτο γΜκÝò κÝòαΤρΙ ταωνονΤαι π σ αταεßξει ò. ση μ πο υ Τοουν¼ρ μ εξÝτασηò αφορ Σχολεßο.
πΣε ,ε ,ω Καταστα τOυ πα διο Του ΥΜΑΔ επ,ιΚα ιειται των

ΠΛΗΡOΦOΡιΕΣ ΓιΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤOΥ ΣΧOΛΕιOΥ
(ΣημεΙþνονταt με σΚοπü τη στÞριξη του παιδιοý στο Σχ,ολεßο και με τελικÞ απüφαση ιαυ/τηò ττραý, ýστερα απü συγεwüηση

με γΟνÝα/Κηδεμüνα Þ και τα παιδΙ. Δεν πρÝπεt να παραληφθοýν πληραφορßεò παυ η απαυσια rοgζ μrορrß ,α εßθÝσει το παιδι σε κιγδυγο,)

& ισροý Σφραγßδα
(για ιατροýò

ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΗ

(Λ

Γ ΣΥΜΛjιΑ ΣτΕΤοΧΗ Μ0 ΘΗΑ fuιΑ ΦΥΣ ΑΓΩιΚΗΣ ΣΕ ΚΑΑΘΛΗΤΙΚΕΣΓΗΣ,
υΣ υμ Σ υΠμετοχÞ περι0χωρßò ρ σμ0 σ 0ò ι'ι. μμετοχÞ περ ιOρι μ ýò

νπα δεν οτη προληπτικÞ(Α εξÝταση γω προβλημßιτω υγεßαò)

Π ΠαραπομπÞ για ειδικü Ýλεγχο-- /Α
ευρÞματα που απαιτοýν περιορισμü
> Ειδικüτητα/εò üπου

πü τα λοιπÜ συστÞματα δεν υπÜρχουν
συμ μετοχÞò σε σχαλικÝò δραστηριüτηπò)

> ΙατρικÞ ειδικüτητα

> ¸λεγχοò που Ýγινε;

εξιασηò & σφραγßδα

(για ιατροýò ΕΣΥ/ΠΕΔÞ
Σφραγßδο

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ-
> ΠροβλÞματα υγεßαò και οδηγßεò περιορισμþν

ΣΥΜ ΣτΟfuιETOXH ΦΥΣΜΑΘΗßυΑ ΚΗΣ ΓΩΓ ΗΣ ΑΘΛΗΤιΣΕ ΚΑΚΕΣ
ετοΠ Σιιμ ,χÞ ,ρßòχω περΣυμ εΤο πΠιορισ ýòμ0 μ μ Þ με

,ερι ορισμοýò
πο νr0 ειδικü δεγýεγχο(Α προβλ(Λüγω ημÜτων υγεΙαò)

ΓΝιΩfußΑτΕΥΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠο ΕιΔιΚο ΕΛΕΓΧο**

' Η παροýσα ι4τωμÜτευση δεν ισχýει για ΠανελλÞνιουò Σχοα\ικοýò Αγþι.,εò και ΠανελλÞι,,ι α ΣχολικÜ ΠρωταθλÞματα, δεν ισχýει επßσηò γιασχολικÝò δραστηριüτητεò που υλοπ¼ßοý,"ιται απü Üλλο φορÝα πλην του Σχολεßου Þ του Υπουργεßου Παιδεßαò και 0ρησκευμÜτων.
κατÜ την κρßση του ιαιροý που διενÞργησε τ

** ΑφορÜ τον ειδικü Ýλεγχο ο οποßοò, ην προληπτ ιι(Þ εξÝταση, εßναι αναγκαßοò για να γßνει γνωμÜτευσησυυμετοΥηc Οι ιò σχολικÝò δραστηοιüτητεò, Στι ò περππþσειò αι,τÝò, δßνεται παραπεμτπικü σημεßιιýυα υε πε φη των αιΤιων ΟαπO ι]πηò.πα
Επ ι στ η μ cv ι κ ß ει ι μ Ý,\ ει α:
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Ημ/νßα γÝwησηò Φýλο

ιΑτΡιΚO ιΣΤOΡ|Κο ΚαΙ απ0 δΙνοwαι

Βεβαιþνω, σýμφωνα με üσα γνωρßζω, για την ακρßβεια των παραπÜνω.

Ονομmεπþνιμο γονÝα/κηδεμüνα ΣχÝση με παιδß ΤηλÝφωνο επικοινωνßòιò

ΦΥΣΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ

ΠΡOΣOΕΤΑ ΣτOΙΧΕιΑ ΑΠΟ ΙΣΤOΡιΚο ¹ ΦΥΣΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ απΟ

αποΕÜν

απ0

Ιστορικü παιδιοý: γενικÝò ερωτÞσειò ΝΑι οΧΙ Ιστορικü οικογÝνειαòß προβλÞματα καρδιÜζ (συνÝχεια) ΝΑι 0Χι
1 ¸χει Þ εßχε ποτÝ κÜποια σοβαρÞ αρρþστια; ΥπÜρχει στην οικογÝνεια Üτομο που Ýχει εμφανßσει λιπο-

θυμικü επεισüδιο Þ σπασμοýò Üγνωστηò αιτιολογßαò;2 ¸χει νοσηλευτεß ποτÝ σε νοσοκομεßο (με διανυπÝρευση);
3 ¸χει κÜνει ποτÝ κÜποια εγχεßρηση; 14 ΥπÜρχει στην οικογÝνεια Üτομο που εßναι γνωστü üτι Ýχει

κÜποιο κληρονομικü καρδιαγγειακü νüσημα, üπωò
υπερτροφικÞ Þ διατατικÞ μυοκαρδιοπÜθεια, αρρυθμιο-

γüνο δεξιÜ κοιλßα, νüσο τηò ΝÜξου, σýνδρομο lVarfan,

σýνδρομο μακροý Þ βραχÝοò QT, σýνδρομο Brugada;

4 Παßρνει Þ Ýπαιρνε ποτÝ κÜποιο φÜρμακο συοτηματικÜ;

5 ¸χει κÜποια αλλεργßα (τροφÞ, φÜρμακο, Üλλο);

Ιστορικü παιδιοý: προβλÞματα καρδιÜò
6 ¸χει διαγνωστεß ποτÝ πρüβλημα καρδιÜò Þ υπÝρταση;

7 ¸χει συμβεß ποτÝ να χÜσει τιò αισθÞσειò του κατÜ την

Üσκηση Þ μετÜ απü Üσκηση Þ χωρßò εμφανÞ αιτßα;

Ιστορικü παιδιοý: Üλλα θÝματα
Το παιδß Ýχει κÜνει ποτÝ επεισüδιο σπασμþν;

οα ¸χει ποτÝ παραπονεθεß γßα πüνο, αßσθημα πßεσηò Þ

βÜρουò στο στÞθοò κατÜ την Üσκηση;

16 ¸χει παρουσιÜσει ποτÝ βÞχα, "σφýριγμα" Þ δυσκολßα

στην αναπνοÞ κατÜ την Üσκηση;

9 ΚουρÜζεται Þ λαχαυÜζει κατÜ την Üσκηση πολý πιο
εýκολα απü Üλλα παιδιÜ τηò ßδιαò ηλικßαò;

17 Εßχε ποτÝ πüνο Þ σοβαρü τραυματισμü σε οστÜ, μυò,
αρθρþσειò Þ Ýχει πÜθει ποτÝ αρθρßτιδα;

,10 ¸χει παραπονεθεß ποτÝ üτι η καρδιÜ του χτυπÜει

γρÞγορα Þ Üρρυθμα ("φτερουγßζει") κατÜ την Üσκηση,

18 Νομßζετε üτι μπορεß να Ýχει πρüβλημα üρασηò;
Ιο Νομßζετε üτι μπορεß να Ýχει πρüβλημα ακοÞò;

Ιστορικü οικογÝνειαò: προβλÞματα καρδιÜò 2Ο ¸χετε κÜποια ανησυχßα για το βÜροò Þ τη διατροφÞ του;

11 ΥπÜρχει στην οικογÝνεια Üτομο που πÝθανε απü
καρδιακü αßτιο, απü αιφνßδιο Þ ανεξÞγητο θÜναιο
σε νεαρÞ ηλικßα (<50 ετþν),

21 Ανησυχεß εσÜò Þ το σχολεßο κÜποιο θÝμα σχετικÜ με την

ανÜπτυξÞ του (π.χ. λüγοò, κßνηση, μαθησιακÞ ικανüτητα);

ιι Ανησυχεß εσÜò Þ το σχολεßο κÜποιο θÝμα σχετικÜ,με τη διÜ-

θεση Þ τη συμπεριφορÜ του (π.χ, θλßψη, κοινωνικüτητα, επι-
θετικüτητα, θυμüò, υπερκινητικüτητα, Ýλεγχοò σφßγσÞρων);

12 ΥπÜρχει στην οικογÝνεια Üτομο που Ýπαθε Ýμφραγμα

Þ στεφανιαßα νüσο Þ εγκεφαλικü επεισüδιο σε νεαρÞ

Þ μÝση ηλικßα (<55 ετþν για Üνδρεò και <65 για γυναßκεò); ΥπÜρχει κÜποιο Üλλο θÝμα που θα θÝλα,ε να συζητÞσετε;
ΣυμπληρωματικÝò πληροφορßεò για ερωτÞσειò με "ΝΑι"ι

ΒÜροò: ¾ψοò: m ΔΝlΣ mmHg

ß

1 Επισκüπηση, δÝρμα, σημεßα συνδρüμου Marfan

2 ΟπτικÞ οξýτητα, στραβισμüò

3 ΣτοματικÞ κοιλüτητα, δüντια

4 Ακρüαση καρδιÜò (φυσÞματα, τüνοι, ρυθμüò), μηριαßεò
5 Αναπνευσrικü σýστημα

6 ΚοιλιÜ, Þπαρ/σπλÞναò, γεwητικÜ üργανα

7 Νευρικü και μυοσκελετικü σýστημα, σκολßωση

8 ¶λλα ευρÞματα

ΓνωμÜτευση για συμμετοχÞ σε
σχολικÝò δραστηριüτητεò:
Ξ Χωρßò περιορισμοýò
Ξ fuºε περιορισμοýò
Π ΠαραπομπÞ ) Ειδικüτητα/εò:

¸λεγχοò εμβολιαστικÞò κÜλυψηò; ΝΑι Ξ 0Χι Π Σχüλια:

ιι
Ονοματεπþνυμο ιατροý Ημ/νßα συμτλÞρωσηò ΥπογραφÞ ισροý / Σφραγιδα9

Επ ιστ ημονι κÞ επι μÝλεισ :

Ινσ,ιιτοýτα'{,ιεßαòτουΠαßδßοý, ΔßεýθυιßσηΚòινωνικÞòκαι Αιιτπτυ[ιακÞòΠαιδßατικηò, ΕθνικßΣ;ιοληΙημοσιαò'Δlεßαò,ΤομÝαC,!,,εßαòτòυΠαιδιòý

ΦΥΑΑΦ ιΑΤΡ§ΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ Γ§Α ΤΦ ΑΤΦηjlßΚΦ ΔΕΑΤ§Φ ΥΓΕßΑΣ Rß§ΑΦΗΤΗ
(ΦυλÜσσεται στο αρχεßο τθυ ιατροý Þ τηò flιßονÜδαò Υγεßαò)

Ι Ι ] ]ΑΞΘπΙ

13

15

Επþνυμο μαθητÞ/μαθÞτριαò ¼νομα μοθητÞ/μαθÞτριαò

imin ΑΠ:
ΙυσιολονικÜ


